GUIDE FOR

Fler lyckade draktigheter, mindre
gissande - lar dig upptacka brunster och
sakerstall inseminering i ratt tid.
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GRUNDERNA FOR
BRU NSTOBSERVATION

Brunstobservation innebar att man foljer och identifierar tecken pa
brunst for att kunna faststalla den optimala tidpunkten for
insemination. Brunst kan upptackas genom visuell observation av
djuren eller med hjalp av olika aktivitetsmatningssystem. Metoder
och hjalpmedel valjs utifran gardens behov.

BRUNSTCYKELN
» Kons brunstcykel ar i genomsnitt 21 dagar
(x 3 dagar)
« Kvigans brunstcykel ar i genomsnitt cirka 21 dagar
20 dagar (* 3 dagar)
 Brunstcykelns langd paverkas bland annat Kvigor cirka 20 dagar

av halsa, hull, stress, utfodring och
produktionsniva

» Hog mjélkproduktion kan forkorta brunsten
och gora brunstsymtomen mindre tydliga

Efterbrunst 1-4 d

Nar ska brunstobservationen paborjas?

Borja Den férsta inseminationen utfors vanligtvis
observera 45-80 dagar efter kalvning, nar kon har
L] cirka 12 man aterhamtat sig och brunstcykeln har kommit igang
alder normalt igen.
KVIGA
_ Bora Malet &r att kvigan kalvar in vid 23-25 manaders
B observera alder. Kvigor bor insemineras nar de har uppnatt
w I cirka 12 man tillracklig kroppsvikt och mognad, inte enbart baserat pa
| A alder.

alder
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CENTRALA BEGREPP

=

%

Kalvningsintervall
Tiden mellan tva pa
varandra féljande
kalvningar. Malsattning:
365-380 dagar.

Kalvningsintervallets
langd

Antal dagar fran kalvning till
forsta insemination.
Malsattning 45—-80 dagar.

Omdraktighetsprocent
Andelen inseminerade hondjur
som inte behdver insemineras
om inom en viss period,
vanligtvis 56 dagar. Malniva
over 63 %.

Inseminationer per
kalvning

Visar hur manga
inseminationer som i
genomsnitt kravs per
kalvning. Malniva for kor <
1,7 och for kvigor < 1,2.

Kor kalvade inom 100
dagar

Andelen kor som kalvat
inom de senaste 100
dagarna. Malniva éver 50
%.

Tyst brunst

Brunst dar djuret inte
uppvisar tydliga
brunstsymtom trots att det
befinner sig i brunst.

¢

Konssorterad sperma
Sperma som sorterats fore
insemination for att 6ka
sannolikheten for kalvar av
Onskat kon. For
hondjurssorterad sperma ar
traffsakerheten cirka 90 %.

X-sorterad sperma
Anvands pa besattningens
basta hondjur for att 6ka
andelen kvigkalvar.

Y-sorterad sperma
Anvands pa hondjur dar
malet inte ar att producera
rekryteringskvigor.

SpermVital®-sperma
Bibehaller
befruktningsformagan i upp
till 48 timmar efter
insemination och lampar sig
for bade tidsstyrd
insemination och djur med
fertilitetsutmaningar.

Dubbelinsemination
Tva inseminationer under
samma brunst om
brunstsymtomen kvarstar.

Embryooverforing

Kan anvandas pa
problemkor som ett sista
alternativ fore utslagning
fran besattningen.
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FAKTORER SOM PAVERKAR
FERTILITETEN

Varfor ar god fertilitet viktig?

God fertilitet &r en forutsattning for Ionsam Andtarm

mjolkproduktion. Den kraver friska djur,
goda stallférhallanden och en val
fungerande brunstovervakning. Nar

draktighet uppnas enligt plan minskar _ Livmoder
antalet inseminationer och utslagningar, Aggstock —¢ Slida
samtidigt som djurens hallbarhet och Aggledare
gardens ldnsamhet forbattras. Livmoderhals
Urinblasa
Fett-/protein-kvot i mjolken
MALVARDE
1,1-1,4
° . T o
0,9 1,0 1,2 1,3 1,5 1,6
» Kan tyda pa risk for + Utfodringen ar i balans + Kan tyda pa energibrist
sur vom och energibalansen ar eller risk for ketos
* Kan stora god Kan férsvaga

amnesomsattningen
och fertiliteten

Kontrollera mangden
kraftfoder, andelen
grovfoder samt fodrets
funktion

Goda férutsattningar for
normal brunstcykel och
draktighet

hormonfunktionen,
fordréja agglossningen
och férsamra
draktighetsresultaten

Kontrollera
energitillférseln och
foderintaget

o Fett-/protein-kvoten visar kons energibalans, vilket direkt paverkar
hormonfunktionen, brunstcykeln och fertiliteten.
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FAKTORER SOM
PAVERKAR FERTILITETEN

Fertiliteten paverkas av flera faktorer som ar viktiga att beakta
vid brunstobservation. Hull, utfodring, vattentillgang, vila,
belysning och stress paverkar djurens hormonbalans och

reproduktionsférmaga.
Hull Utfodring

« Mal vid kalvning: » Energiunderskott i borjan « En ko kan dricka upp till
hullpoang 3,0-3,25 av laktationen syns i 150 | vatten per dag

* Undvik att korna ar for fertilitetsresultaten + Rent vatten framjar
feta vid kalvning  Viktiga naringsamnen for djurens hélsa

* Hullforlusten efter fertiliteten: protein och « Tillracklig vattentillgang
kalvning bor inte energi stoder foderintaget
Overstiga 0,5 hullpoang » Sakerstall tillrackligt

foderintag for alla djur

Vila Belysning Stress
*  Vila 10-12 timmar 16-18 timmar ljus *  Stress stor
per dygn « 6 timmar morker hormonbalansen och
«  Tillrécklig vila stéder «  God belysning brunstcykelnStress kan
mjolkproduktionen forbattrar olrsakas av bI__and annat
och fertiliteten mjolkproduktionen sjukdom, smarta
+ Bekvama liggplatser och framjar fertiliteten ochtemperatur
minskar stress *  Optimal temperatur: -5
till +18 °C
T
A

Fqbq www.faba.fi | asiakaspalvelu@faba.fi | 020 747 2020




HORMONELL REGLERING
AV BRUNSTCYKELN

FORBRUNST

Under forbrunsten stimulerar follikelstimulerande hormon (FSH) tillvaxten av folliklar i &ggstockarna.
Efter cirka 2-4 dagar utvecklas en av folliklarna till en dominant follikel som senare ovulerar. Den
vaxande follikeln producerar allt mer 6strogen. Nar dstrogennivan stiger borjar kon visa yttre tecken
pa brunst, sdsom o6kad aktivitet och ett mer uttalat brunstbeteende.

BRUNST

Brunst ar den period da kon accepterar att bli pahoppad av andra djur. Brunsten boérjar nar
Ostrogennivan ar som hogst. Nar 6strogennivan ar tillrackligt hog frisatts luteiniserande hormon
(LH) fran hypofysen. LH-utslappet utléser ovulationen, det vill sdga att aggcellen frigors fran
follikeln och évergar till &ggledaren. Ovulationen sker ungefar 24-30 timmar efter att brunsten
bérjar. Den optimala tidpunkten fér insemination ar cirka 4-16 timmar efter att brunsten har
observerats, sa att spermierna hinner mogna i aggledaren fére ovulationen.

EFTERBRUNST

Under efterbrunsten bérjar den tdmda follikeln omvandlas till en gulkropp direkt efter ovulationen.
Gulkroppen producerar progesteron, vilket gor att dstrogennivan sjunker. Efterbrunsten ar éver nar
kon inte langre accepterar pahoppning. Samtidigt forbereder progesteronet livmodern fér en mdjlig
draktighet.

GULKROPPSFASEN

Under gulkroppsfasen ar progesteronnivaerna hoga. Om djuret inte blir draktigt borjar livmodern
producera prostaglandin, vilket bryter ned gulkroppen. Progesteronnivan sjunker och en ny
brunstcykel startar. Om djuret blir draktigt forblir progesteronnivan hég och uppratthaller en
gynnsam milj6é fér embryots utveckling i livmodern.

Ovulation
- \
Ostrogen
—
T T T T T T T T T
16 18 20 0 6 8 10 12 14
FORBRUNST BRUNST EFTERBRUNST GULKROPPSFAS
1-3d 4-24 h 1-4d 5-18 d
LH = Luteiniserande hormon 7
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HJALPMEDEL

Det finns flera hjalpmedel som underlattar brunstobservation, dokumentation av
observationer och faststallandet av ratt tidpunkt for insemination.

1. UPPTACK

Aktivitetsmatare

R l

Krita for svansroten

Ficklampa

Foljer djurets rorelseaktivitet
och hjalper till att upptacka
brunst samt avvikelser i
halsa och valbefinnande.
Kan aven identifiera tyst

Forbattrar mojligheten att
observera flytningar fran
vulvan och underlattar
brunstobservation under
svara forhallanden samt i

Mala en sammanhangande
linje 6ver svansroten. Om
markeringen ar utsmetad
eller borta har djuret
sannolikt blivit pahoppat.

brunst. morka stall.

Progesteronmatning

Progesterontest kan anvandas for att mata progesteronhalten i mjélk eller blod. Analysen hjalper
till att faststalla vilket stadium av brunstcykeln djuret befinner sig i. Vid brunstobservation anvands
metoden for att avgéra om kon ar i forbrunst, brunst eller efterbrunst.

Mjlig N |
.@. e Gransvarde Inte i brunst

L
(nmol/l) | 1-6 6-10 10-100

2. DOKUMENTERA
FabaMAPPI

Stallkalender —
Ett traditionellt H T Ett verktyg for
hjalpmedel for att folja N reproduktionsuppféljning
brunster, inseminationer, pa besattningsniva. Har
flytningar, behandlingar finns information om
och kalvningar. inseminationer,

Fargkodning gor det : draktigheter och _
enklare att se aktuella behandlingar fér alla djur.

handelser och berdkna Verktyget anvands aven
forvantat 000 for att planera 8 roan s

kalvningsdatum. inseminationer och
draktighetsundersdkningar.

O FabaMAPPI- Pavita slanista

[E] FabakuTSU - Eitintsta

O FabaKUTSU - Panita elainista

& FabaKUTSU - Tiaa seminoiogi

[™ FabakUTSU - Seminologin ennakiotiaus.
F=] FabaKUTSU - Tehdyt taukset

[E FabakuTSU - Peru seminologitiaus
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FORBRUNST 1-3d

Under forbrunsten borjar kon forbereda sig for
ovulation och visar de forsta tecknen pa brunst.

Brunstcykel
21d
(x3d)

Vad hander i djuret?

»  Gulkroppen borjar tillbakabildas och progesteronnivan sjunker
+  Ostrogennivan stiger

*  Yitre tecken pa brunst blir gradvis tydligare i takt med att
Ostrogennivan okar

* Beteendet borjar forandras

Hur kanner man igen forbrunst?

i
| =
LA
Djur i forbrunst Djuret ar oroligt, Slemmet under Vulvan ar svullen och
hoppar pa andra djur ramar och jagar forbrunsten ar tjockt rodnad. Kon kan aven
men star inte stilla nar andra djur. Djuret ar och grumligt. lyfta svansen eller vara
andra djur forsoker mer aktivt, rastldést och En ficklampa kan gora orolig kring svansroten.
hoppa pa det. mjolkproduktionen kan det lattare att
minska. observera flytningar.

Inseminera inte under forbrunsten. Det tjocka och grumliga slemmet tyder pa att

0 djuret annu inte ar redo fér insemination. Observera djuret flera ganger per dag,
sarskilt tidigt pa morgonen och sent pa kvallen da brunstbeteendet ofta ar som mest
aktivt.
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BRUNST 4-24h

Brunstcykel
Brunstsymtomen ar som tydligast under denna fas. 21d
Detta kallas staende brunst. Noggrann (£3d)

brunstobservation hjalper till att identifiera ratt tidpunkt
for insemination och forbattrar sannolikheten for
draktighet.

Vad hander i djuret?

«  Ostrogennivan ar som hdgst
» Djuret accepterar att andra djur hoppar upp pa det

*  Ovulationen sker cirka 30 timmar efter brunstens boérjan, da de
yttre brunstsymtomen boérjar avta

Hur kdanner man igen brunst?

Slemmet ar tunt, klart och Kon i brunst star stilla, nar Brunstslemmet ar tunt,
elastiskt. Brunstslemmet kan andra hoppar pa henne. Kallas klart och elastiskt. Detta
strackas mellan fingrarna staende brunst. ar den optimala tidpunkten
utan att brista. fér insemination.

Ratt tidpunkt for insemination ar 4-16 timmar efter att brunsten har observerats,
sa att spermierna hinner na aggledaren fére ovulationen. Vid anvandning av
kdénssorterad sperma bor inseminationen utféras cirka 8 timmar senare an med
konventionell sperma. Fran upptining till insemination far det ga hégst 20 minuter for
konventionell sperma och hégst 5 minuter for kdnssorterad sperma.

10
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EFTERBRUNST 1-4d

Brunstcykel
Under efterbrunsten bdérjar kon bli lugnare. Progesteronnivan 21d
stiger och djuret borjar férbereda sig for en eventuell (£3d)

draktighet. Progesteronet stiger forst langsamt under
gulkroppsfasens slut och borjar darefter stiga snabbare.

Efterbrunst
.. - 1-4
Vad hander i djuret? d

«  Ostrogennivan sjunkerProgesteronnivan stiger

' * De yttre brunstsymtomen borjar avta och djuret blir lugnare

* En eventuell blédning upptrader 1-3 dygn efter brunsten

Hur kdnner man igen efterbrunst?

Slemmet blir tjockare, Under efterbrunsten blir djuret En eventuell blédning
segare och grumligare. lugnare. Djuret kan fortfarande hoppa upptrader 1-3 dygn efter
upp pa andra djur men star inte langre brunsten. Blédningen visar
stilla nar ett annat djur forsdker hoppa inte om djuret har blivit
upp pa det. dréktigt eller inte.

ytliga blodkarl i livmoderslemhinnan brister. Alla djur bldder inte. Blddningen
visar inte om djuret har blivit draktigt eller inte, utan endast att djuret har varit
i brunst. En ny brunst kan forvantas om cirka tre veckor.

o Blédningen beror pa att 6strogennivan sjunker snabbt, vilket leder till att sma

11
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DRAKTIGHETSSLEM

Slemflytning &r inte alltid ett tecken pa brunst. Aven en draktig
ko kan ha slemflytning, som vanligtvis ar tjockare och
grumligare an brunstslem. Genom att kdnna igen
draktighetsslem kan man undvika onddiga inseminationer.

Draktigheten
varari280d
(cirka 9 man)

Vad hander i djuret?

*  Progesteronnivan ar hég och bidrar till att uppratthalla draktigheten

» Livmodern erbjuder gynnsamma forhallanden fér embryots
utveckling

»  Brunstbeteende forekommer inte

Draktighetsslemmet ar Det ar ocksa bra att Normalt driktighetsslem
tjockt, grumligt och elastiskt. kontrollera svansen, tre manader fére kalvning.
Det skiljer sig tydligt fran eftersom slem kan fastna pa

brunstslem. den.

Draktighetens langd for olika raser

279 280 282 283 284 286 287 288 289 290 291 294 Dréiktighetens lngd (d)
& @ *—@ @ @ @ @ A g @ A g @ >
HOL JE PSK AB BS BB HF CH HC CH LI BA
AY LSK si
ISK

besattningens reproduktion och hjalper till att identifiera djur som inte har blivit
draktiga. Med ultraljud kan draktigheten konstateras tillforlitligt cirka 30 dygn
efter inseminationen.

0 Manatliga draktighetsundersoékningar underlattar planeringen av

12
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RENSNING EFTER KALVNING

Livmodern aterhamtar sig under 3—4 veckor efter kalvningen. Till en
bérjan ar flytningen fran livmodern blodig och vattnig. Darefter blir
flytningen tjockare och mer graaktig. Rensningen ar avslutad nar
flytningen ater ar klar och tunnflytande.

Normal rensning

» Efterbdrden avgar inom 12 timmar efter kalvningen

 Flytningar fran livmodern férekommer under nagra
veckor

» Livmodern aterhamtar sig inom 3—4 veckor

Stod aterhamtningen

« Sakerstall ett tillrackligt intag av ensilage och kalcium
« Se vid behov till att djuret far Iamplig smartlindring

Nar finns det anledning till oro?

+ Flytningen luktar illa
» Kon har feber eller nedsatt aptit

Val av en saker semineringsplats

Semineringsplatsen ska vara saker for bade djuret
och semindren. Kons rorelser i sidled ska kunna
begransas och évriga djur ska hallas borta fran
semineringsplatsen. Vid behov kan héjden pa
gangnivan justeras for att sakerstalla en god
arbetsstallning.

Las mer har!

Siemennysparsi-1S24_A4-1.pdf
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FERTILITETSSTORNINGAR

Onormala flytningar, stérningar i brunstcykeln eller upprepade inseminationer
kan tyda pa problem i reproduktionsorganen. Genom tidig upptackt kan
nodvandiga undersokningar och behandlingar sattas in i ratt tid.

De vanligaste fertilitetsstorningarna

Storning Vad kan du observera?

Inaktiva aggstockar Ingen brunst har observerats

Forlangd brunst Brunsten varar langre an normalt
Aggstockscystor Brunsterna ar oregelbundna eller uteblir
Livmoderinflammation Onormala flytningar

Inflammatorisk flytning. Vaginalprolaps. Storningar i dggstocksfunktionen.

Slemmet kan innehalla Djurets vagina ar synlig. Vid stérningar i Aggstocksfunktionen

orenheter. Inseminera inte om Rekommendationen ar att kan kons backenligament sjunka in

slemmet innehaller orenheter. djuret inte insemineras pa och slemutséndringen vara riklig.
nytt.

Nar ska veterinar kontaktas?

* Ingen brunst har observerats

* Brunsterna ar onormala eller oregelbundna

* Dijuret blir inte draktigt trots flera inseminationer

* Onormala eller illaluktande flytningar férekommer
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CHECKLISTA FOR
BRUNSTOBSERVATION

1.

taba

OBSERVERA AKTIVT

Observera djuren dagligen. Ju battre du kanner
djuren, desto lattare ar det att upptacka tecken
pa brunst. Utnyttja aven aktivitetsuppféljning
som stdd vid brunstobservationen.

KANN IGEN TECKNEN PA BRUNST

Observera forandringar i slemflytningen under
brunstens olika faser. Stdende brunst ar det
tydligaste tecknet pa att djuret ar i brunst, men
brunsternas intensitet varierar mellan olika djur.

DOKUMENTERA DINA OBSERVATIONER

Anteckna brunstobservationer, flytningar och
inseminationer. Anvand stallkalendern eller
FabaMAPPI. Uppdaterade uppgifter underlattar
informationsgangen pa garden.

INSEMINERA VID RATT TIDPUNKT

Inseminera cirka 12 timmar efter att den stdende
brunsten har borjat. Klart och elastiskt
brunstslem samt ratt tidpunkt &r utgangspunkten
for en lyckad insemination.

SAKERSTALL DRAKTIGHETEN

Observera om djuret brunstar om och utfér en
draktighetsundersokning med jamna mellanrum.
Med ultraljud kan draktigheten konstateras fran
cirka 30 dygn efter inseminationen.

Vid anvandning av kdnssorterad sperma ska
inseminationen utforas i slutet av brunsten,
cirka 8 timmar senare an med konventionell
sperma.

HJALPMEDEL

 © O
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FabaMAPPI

Alla djurens
reproduktionsupp-
gifter ar lattillgangliga
pa din telefon.

AKTIVITETS-
UPPFOLJNING

Hjalper till att
upptacka brunster
aven nar de yttre
tecknen ar svaga.

FICKLAMPA

Underlattar
observationen av
slem och andra
brunstsymtom.

BRUNSTKRITA

En utsmetad
markering av
brunstkrita visar
att ett annat djur
har hoppat upp
pa djuret.
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Vi hjalper djuragare att lyckas

En framgangsrik reproduktion bygger pa regelbunden
uppfdljning, noggranna observationer och atgarder i
ratt tid. Korrekt utférd insemination framjar en god
fertilitet och forbattrar besattningens produktivitet. Faba
erbjuder experttjanster som stod for ett systematiskt
utvecklingsarbete inom besattningens reproduktion.

* Inseminering av nétkreatur

« Embryospolning och embryoéverforing

» Draktighets- och
efterkalvningsundersoékningar

« Fertilitetsradgivning

« Ultraljudstjanster

* Seminerings- och hélsokort

Prova FabaKUTSU.
Skanna har!

ol

Med FabaKUTSU kan du bestalla
inseminerings- och
draktighetsundersokningar direkt
via din telefon. FabaKUTSU hittar
du under Faba i tjansten Min
Gard.
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