KIIMANTARKKAILUN

Enemman onnistuneita tiineyksia,
vahemman arvailua — opi tunnistamaan

kiimat ja varmista oikea-aikainen
- m
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KIIMANTARKKAILUN
PERUSTEET

Kiimantarkkailulla tarkoitetaan elaimen kiiman
havaitsemista oikean siemennysajankohdan maarittamiseksi.
Kiimaa seurataan havainnoimalla elainten kiimaoireita tai
hyodyntamalla kiimanseurantalaitteita. Menetelmat ja apuvalineet
valitaan tilan tarpeiden mukaan.

KIIMAKIERTO

* Lehman kiimakierto kestaa keskimaarin
21 vrk (£ 3 vrk)

» Hiehojen kiimakierto on keskimaarin 20 vrk

« Kiiman voimakkuuteen ja kestoon 21 vrk (x 3 vrk)
vaikuttavat mm. terveys, kuntoluokka, Hieho noin 20 vrk
stressi, lampdotila seka maitotuotos

+ Korkea maitotuotos lyhentaa kiimaan
kestoa ja heikentaa sen oireita

Jalkikiima 1-4 vrk

Milloin kiimantarkkailu aloitetaan?

LEHMA

Aloita tarkkailu Ensimmainen siemennys ajoitetaan yleensa
noin 1 kk 45-80 vrk poikimisesta, kun kohtu on palautunut ja
| poikimisesta kiimakierto kaynnistynyt normaalisti.

Aloita tarkkailu Tavoitteena',"ett? en'sikko poikii »
oy . 23-25 kk idssa. Hiehot siemennetdan, kun ne ovat
noin 12 kk N ) : :
saavuttaneet riittavan elopainon ja kuntoluokan, ei

n iasta o
pelkastaan ian perusteella.
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KESKEISET KASITTEET
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Poikimavali kertoo kahden
perakkaisen poikimisen
valisen ajan. Poikimavalin
tavoite on 365-380 vrk.

Lepokausi on poikimisesta
ensimmaiseen
siemennykseen kulunut
aika paivina. Tavoite 45-80
pV.

Uusimattomuusprosentti
kertoo, kuinka suurta osaa
siemennetyista elaimista ei ole
uudelleen siemennetty tietyn
aikarajan sisalla, yleensa 56
vrk. Tavoite on yli 63 %.

Siemennyksia/poikiminen
kertoo, kuinka monta
siemennysta karjassa
tarvitaan yhta poikimista
kohti. Suositus lehmilla
<1,7 ja hiehoilla £1,2.

Tiineena 100 pv
poikimisesta kertoo niiden
lehmien osuuden, jotka
ovat tiineena 100 paivaa
poikimisesta. Tavoite on yli
50 %.

Hiljainen kiima on kiima,
jossa elain ei nayta selvia
kiiman oireita, vaikka se on
kiimassa.

Sukupuolilajiteltu siemen
on lajiteltua siements, jolla
voidaan vaikuttaa syntyvan
vasikan sukupuoleen noin
90 %:n varmuudella.

X-lajiteltua siementa
kaytetaan karjan parhaille
naaraille, jotta niista
saadaan lehmavasikoita.

Y-lajiteltu siementa
kaytetaan karjan
heikkotasoisille naaraille,
joista ei haluta uudiselaimia
karjaan.

SpermVital -siemen sailyy
hedelmoityskykyisena jopa
48 tuntia ja sopii aikaisiin
siemennyksiin seka
tiinehtymisongelmaisille
elaimille.

Tuplaus tarkoittaa
siemennyksen uusimista
samaan kiimaan, jos
kiimaoireet jatkuvat.

Alkionsiirtoa voidaan
kokeilla ongelmatiinehtyjalle
viimeisena
tiineyttamisvaihtoehtona
ennen poistopaatosta.
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HEDELMALLISYYTEEN
VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Miksi hyva hedelmallisyys on tarkeaa?

Perasuoli
Hyva hedelmallisyys on kannattavan erasuoli

maidontuotannon perusta. Se edellyttaa
elainten hyvaa terveytta, toimivia olosuhteita
seka onnistunutta kiimantarkkailua. Tama
mahdollistaa onnistuneen tiinehtymisen, hallitut
poikimavalit seka terveiden vasikoiden
syntymisen. Kun tiinehtyminen onnistuu
suunnitellusti, uusintasiemennykset ja poistot Kohdunkaula
vahenevat, lehmien kestavyys seka tilan
tuottavuus paranevat.

Kohtu
Munasarja
Munanjohdin

Virtsarakko

Maidon rasva-valkuaissuhde

TAVOITE
11-1,4
° T T °
0,9 1,0 1,2 1,3 1,5 1,6
* Viittaa happaman * Ruokinta on tasapainossa + Viittaa energiavajeeseen
potsin riskiin ja energiatasapaino on tai ketoosin riskiin
» Hairitsee hyva * Heikentaa
aineenvaihduntaa ja » Edellytykset normaalille hormonitoimintaa,
hedelmallisyytta kiimakierrolle seka viivastyttaa ovulaatiota ja
o TREEE e e e tiinehtymiselle ovat hyvat heikentaa tiinehtyvyytta
maara, vakirehun » Tarkista energiansaanti
osuus seka ruokinnan ja rehun syonti

toimivuus

o Rasva-valkuaissuhde kertoo lehman energiatasapainosta, joka
vaikuttaa suoraan hormonitoimintaan, kiimakiertoon ja tiinehtymiseen.
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HEDELMALLISYYTEEN
VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Hedelmallisyyteen vaikuttaa useita tekijoita, jotka on tarkea
huomioida kiimantarkkailussa. Kuntoluokka, ruokinta, veden
saanti, lepo, valaistus seka stressitaso vaikuttavat kaikki
elaimen hormonitoimintaan ja lisaantymiskykyyn.

Kuntoluokka Ruokinta

» Tavoite poikimisen « Energian puute + Lehma voi juoda jopa
aikana 3,0-3,25 alkulypsykaudella nakyy 150 I/vrk

« Valta liian laihaa tai tiinehtymistuloksissa « Puhtaat vesialtaat
lihavaa lehmaa + Hedelmallisyydelle tukevat terveytta

» Eisaisilaskea yli 0,5 tarkeat hivenaineet: Se, . Riittava vedensaanti
yksikkda poikimisen Zn ja Mn tukee rehunsyontia
jalkeen + Kaikille elaimille

riittdvasti syontitilaa

Lepo Valaistus Stressi
+ Lepoa10-12h «  16-18 hvaloa «  Stressi hairitsee
*  Riittava lepo tukee « 6 hpimea3 hormonitoimintaa ja
maitotuotosta ja Hyva valaistus kiimakiertoa
hedelmallisyytta parantaa « Stressia aiheuttaa
«  Mukavat maitotuotosta ja lisaa mm. sairaudet, kipu
makuupaikat hedelmallisyytta seka lampatila

*  Optimaalinen
lampdtila -5...+18 °C

vahentavat stressia

T
AR
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KIIMAKIERRON
HORMONITOIMINTA

ESIKIIMA

Esikiiman aikana follikkelia stimuloiva hormoni (FSH) edistdd munasarjojen follikkelien kasvua. Noin
2-4 paivan kuluessa yksi follikkeleista kehittyy hallitsevaksi follikkeliksi, joka ovuloituu myéhemmin.
Kasvaessaan follikkeli tuottaa yha enemman estrogeenia. Estrogeenipitoisuuden noustessa lehma
alkaa osoittaa kiiman ulkoisia merkkeja, kuten kirkkaan ja venyvan kiimaliman muodostumisen.

KIIMA

Kiimalla tarkoitetaan ajanjaksoa, jolloin lehma sallii sen selkdan hyppaamisen. Kiima alkaa
estrogeenipitoisuuden ollessa korkeimmillaan. Kun estrogeenitaso nousee riittdvan korkeaksi, se
laukaisee luteinisoivan hormonin (LH) vapautumisen. LH-piikki kdynnistéaa ovulaation, jolloin
munasolu kypsyy, irtoaa follikkelista ja siirtyy munanjohtimeen. Ovulaatio tapahtuu noin 24-30
tuntia kiiman alkamisesta. Paras siemennysajankohta on noin 4-16 tuntia kiiman alkamisesta,
jolloin siittidt ehtivat kypsya hedelmaittymiskelpoisiksi munanjohtimessa ennen ovulaatiota.

JALKIKIIMA

Jalkikiimassa puhjenneesta follikkelista alkaa muodostua keltarauhanen heti ovuloinnin jalkeen.
Keltarauhanen alkaa tuottaa progesteronia, jonka pitoisuus nousee nopeasti. Jalkikiimassa kiiman
oireet haviavat ja lehma ei enda hyvaksy selkdan hyppimista. Samalla progesteroni valmistaa
kohtua mahdollista tiineytta varten.

KELTARAUHASVAIHE

Keltarauhasvaiheen aikana progesteronitasot ovat korkealla. Jos eldin ei tiinehdy, kohtu alkaa
lepovaiheen lopussa erittda prostaglandiinia, joka tuhoaa keltarauhasen. Progesteronitaso laskee
ja uusi kiimakierto alkaa. Jos elain tiinehtyy, progesteronitaso pysyy korkealla yllapitden kohdussa
sikion kehitysta tukevia olosuhteita.

Ovulaatio
- \
Estrogeeni
 —
T T T T T T T T T
16 18 20 0 6 8 10 12 14
ESIKIIMA KIIMA JALKIKIIMA KELTARAUHASVAIHE
1-3 vrk 4-24 h 1-4 vrk 5-18 vrk
LH = Luteinisoiva hormoni 7
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APUVALINEET

Kiimantarkkailun tueksi on saatavilla useita apuvalineita, jotka helpottavat kiiman
havaitsemista, havaintojen kirjaamista ja oikean siemennysajankohdan maarittamista.

1. HAVAITSE
Aktiivisuusmittari

R l

Seuraa elaimen
likeaktiivisuutta ja auttaa
havaitsemaan kiiman
alun, voimakkuuden seka
myos hiljaiset kiimat.

Progesteronimaaritys

Taskulamppu

Parantaa limahavaintojen
nakyvyytta ja helpottaa
kiiman tunnistamista
hamarissa olosuhteissa
seka tummilla elaimilla.

Rasvakyna

Piirrd selkdrangan paalle
lonkkakyhmyjen ja hannan
valille viiva. Jos vari leviaa,
elaimen paalle on hypitty.

Progesteronitestilla voidaan mitata keltarauhashormonin eli progesteronin pitoisuutta eldimen
maidosta tai veresta. Progesteronimaaritys auttaa arvioimaan kiimakierron vaihetta.
Kiimatarkkailulla tulisi pyrkia selvittamaan, onko lehma esikiimassa, seisovassa kiimassa vai

jalkikiimassa.
l@. Mili.iﬂcglslz?tl Raja-arvo Ei kiimassa
(nmol/n) | 1-6 ) 6-10 ) 10-100 '

2. DOKUMENTOI

Navettakalenteri

Perinteinen apuvaline
kiimojen, siemennysten,
limahavaintojen, verestysten
ja poikimisten seurantaan.
Kolmen viikon jaksotus

helpottaa seuraavan kiiman

ennakointia seka odotetun r
poikimapaivan arviointia.
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-

FabaMAPPI

Karjan lisdantymisen
hallinnan tyékalu, josta
: I6ytyvat elainten

o siemennys-, tiineys- ja
hoitotiedot. Nayttaa myds
elaimet, joille on
ajankohtaista tehda esim.
siemennys tai
tiineystarkastus.

asiakaspalvelu@faba.fi |

B Feararrl

0 FabaMAPP| - Paivita elainista

[ FabaKuTSU - Eisnists

(O FabaKUTSU - Pawita elainista
FabaKUTSU - Tilaa seminclogi
FabaKUTSU - Seminalogin ennakkotilaus

=| FabaKUTSU - Tehdyt tlaukset

[l || CF || 4

[E] FabaKUTSU - Peru seminologitiaus

A8 Kaytajan asstukset
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ESIKIIMA 1-3 vrk

Kiimakierto
21 vrk
Esikiiman aikana lehma alkaa valmistautumaan ( 3 vrk)
ovulaatioon ja osoittamaan ensimmaisia kiiman
merkkeja.

Mita elaimessa tapahtuu?

* Keltarauhanen alkaa surkastua ja progesteronitaso laskee
+ Estrogeenitaso nousee

+ Kiiman ulkoiset merkit alkavat nousevan estrogeenin myota
+ Kayttaytyminen alkaa muuttua

Miten tunnistat esikiiman?

Alkukiimassa oleva Elain huutaa, puskee Alkukiiman lima on Vulva on punainen ja
eldin hyppii toisten ja haistelee muita paksua ja sameaa. turvonnut. Selkaa tai
selkaan, mutta ei viela elaimia. Elain on Taskulamppu perapaata koskettaessa
hyvaksy omaan aktiivinen, hikinen ja helpottaa eritteiden lehma voi notkistaa
selkaansa saattaa pidattaa seuraamista. selkaansa.
hyppaamista. maitoaan.

Al3 siemenni viela esikiiman aikana. Paksu ja samea lima kertoo, etté eldin ei ole
o viela valmis siemennettavaksi. Seuraa elaimia useita kertoja paivassa, erityisesti
aikaisin aamulla ja myohaan illalla, jolloin kiimakayttaytyminen on usein aktiivisinta.
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KIIMA 4-24n

Kiimakierto
Kiiman merkit ovat voimakkaimmillaan. Tata vaihetta 21 vrk
kutsutaan yleisesti seisovaksi kiimaksi. Huolellinen (£ 3 vrk)

kiimantarkkailu auttaa tunnistamaan oikean
siemennysajankohdan ja parantaa tiinehtymisen
todennakaoisyytta.

Mita elaimessa tapahtuu?

* Estrogeenitaso on korkeimmillaan
+ Kiimassa oleva elain antaa muiden elainten hyppia paalle

*  Ovulaatio tapahtuu noin 30h kiiman alkamisen jalkeen, jolloin
kiiman ulkoiset merkit vahenevat

Miten tunnistat kiiman?

Ohut, kristallinkirkas ja Kiimassa oleva lehma seisoo Kiimalima on ohutta,
venyva lima. Kiimalima paikallaan, kun toinen lehma kirkasta ja venyvaa. Tama
venyy katkeamatta sormien hyppaa sen paalle. Tata kutsutaan on taydellinen

valissa. seisovaksi kiimaksi. siemennysajankohta.

Oikea siemennysajankohta on 4-16 tuntia kiiman alkamisesta, jotta siitti6t
ehtivadt munanjohtimeen ennen ovulaatiota. Sukupuolilajiteltua siementa

o kaytettaessa ajoita siemennys loppukiimaan, noin 8 tuntia myohemmaksi.
Sulatuksesta siemennykseen saa kulua normaalilla siemenella enintdan 20
minuuttia ja sukupuolilajitellulla siemenella enintdan 5 minuuttia.

10
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JALKIKIIMA 1-4 vrk

Kiimakierto
Jalkikiimassa elain alkaa rauhoittua. Progesteronitaso 21 vrk
nousee ja elain alkaa valmistautua mahdollista tiineytta (£ 3 vrk)

varten. Progesteronitaso laskee vasta keltarauhasvaiheen
lopussa, uuden kierron alkaessa.

Jalkikiima

P .. 1-4 vrk
Mita elaimessa tapahtuu?

+ Estrogeenitaso laskee

1. *  Progesteronitaso nousee
+ Kiiman ulkoiset merkit alkavat vahentya ja elain rauhoittuu

* Mahdollinen verestys tapahtuu 1-3 vrk kiimasta

Miten tunnistat jalkikiiman?

Lima muuttuu paksummaksi, Jalkikiimassa elain rauhoittuu. Mahdollinen verestys

sitkedmmaksi ja Se saattaa viela itse hyppia muiden tapahtuu 1-3 vrk kiiman

sameammaksi. selkdan, mutta ei enaa hyvaksy jalkeen. Verestys ei kerro
itsensa paalle hyppimista. tiinehtyikd elain vai ei.

Verestaminen johtuu estrogeenin nopeasta laskusta, sen seurauksena pienet
pintaverisuonet kohdun limakalvolla supistuvat. Kaikki elaimet eivat veresta.
Verestys ei kerro tiinehtyiko elain vai ei, se ainoastaan antaa tiedon elaimen
olleen kiimassa. Voit odottaa uuden kiiman alkavan noin 3 viikon
kuluessa.

11
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TIINEYSLIMA

Tiineys kestaa
Liman esiintyminen ei aina tarkoita kiimaa. My0s tiineella 280 vrk.

lehmalla voi esiintya limavuotoa, joka on yleensa paksumpaa (Noin 9kk)
ja sameampaa kuin kiimalima. Tiineysliman tunnistaminen
auttaa valttamaan turhia siemennyksia.

Mita elaimessa tapahtuu?

» Progesteronitaso on korkea ja yllapitaa tiineytta

+ Kohtu tarjoaa alkion kehitykselle suotuisat olosuhteet

« Kiimakayttaytymista ei enaa esiinny

Tiineyslima on paksua, Myds hanta kannattaa Normaalia tiineyslimaa 3
sameaa ja venymatonta. Se tarkistaa, silla siihen voi kuukautta ennen poikimista.
eroaa selkeasti kiimalimasta. tarttua limaa.

Tiineyden kesto roduittain

279 280 282 283 284 286 287 288 289 290 291 294 Tiineyden kesto (vrk)
& @ *—@ @ @ @ @ A g @ A g @ >
HOL JE PSK AB BS BB HF CH HC CH LI BA
AY LSK si
ISK

Kuukausittain tehtavat tiineystarkastukset helpottavat karjan lisdantymisen
o hallintaa ja auttavat tunnistamaan tiinehtymattomat elaimet ajoissa.

Ultradanella tiineys voidaan todeta luotettavasti noin 30 vrk siemennyksen
jalkeen.

12
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PUHDISTUMINEN

Kohtu palautuu poikimisen jalkeen 3—4 viikon ajan. Aluksi kohdusta
tuleva vuoto on verensekaista ja vetista, muuttuen paksummaksi ja
harmaaksi. Puhdistumisen edetessa se kirkastuu ja ohenee vabhitellen.

Normaali puhdistuminen

» Jalkeiset irtoavat 12 tunnin kuluessa poikimisesta
» Kohdusta poistuu eritetta joidenkin viikkojen ajan
» Kohtu palautuu 3-4 viikossa

Tue palautumista

 Riittava sailérehunsyonti ja kalsiumin saanti
» Huolehdi tarvittaessa asianmukaisesta kivunhallinnasta

Milloin on syyta huolestua?

* Vuoto on pahanhajuista
* Lehma on kuumeinen tai sy6 huonosti

Turvallisen siemennyspaikan valinta

Siemennyspaikan tulee olla turvallinen seka
elaimelle etta siementajalle. Elain kiinnitetdan paasta,
sivuttaisliikkuminen estetaan ja muut elaimet pidetaan
poissa siemennystilasta. Tarvittaessa kaytetaan
koroketta hyvan tydasennon varmistamiseksi.

Lue lisaa taalta!

Siemennysparsi-1S24_A4-1.pdf
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HAIRIOTILAT

Poikkeava vuoto, kiimakierron hairiot tai toistuvat siemennykset voivat
viitata lisdantymisterveyden ongelmiin. Varhainen tunnistaminen auttaa
aloittamaan tarvittavat tutkimukset ja hoidon ajoissa.

Yleisimmat hedelmallisyyshairiot

Hairio Mita voit havaita?

Toimimattomat munasarjat Kiimoja ei havaita odotetusti
Pitkakiimaisuus Kiima jatkuu normaalia pidempaan
Munasarjarakkulat Kiimat ovat epasaanndllisia tai puuttuvat
Kohtutulehdus Poikkeava vuoto

Tulehduksellista vuotoa. Ematinprolapsi. Eldaimen Munasarjojen hairidtilassa
Limoissa saattaa myds ematin on nakyvissa. lehman lantiositeet voivat
esiintya epapuhtauksia. Al4 Suositus on, ettei eldinta painua ja limaneritys olla
siemenna epapuhtaaseen kannata enaa siementaa. runsasta.

limaan.

Milloin yhteys elainlaakariin?

+ Kiimoja ei havaita odotetusti

+ Kiimat ovat poikkeavia tai epasaanndllisia

« Elain ei tiinehdy useista siemennyksista huolimatta
» Esiintyy poikkeavaa tai pahanhajuista vuotoa

14
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MUISTILISTA KIIMANTARKKAILUUN

1.

2.

taba

HAVAINNOI AKTIIVISESTI

Tarkkaile elaimia paivittain. Mitd paremmin

tunnet elaimet, sitd helpompi on havaita kiimaan

liittyvat muutokset. Hyddynna myds
aktiivisuusseurantaa kiimantarkkailun tukena.

TUNNISTA KIIMAN MERKIT

Tarkkaile limavuotojen muutoksia kiiman eri
vaiheissa. Seisova kiima kertoo parhaiten
elaimen olevan kiimassa, mutta kiimaoireiden
voimakkuudessa on yksilOllisia eroja.

KIRJAA HAVAINNOT

Merkitse kiimahavainnot, verestykset ja
siemennykset ylos. Hyddynna navettakalenteria
tai FabaMAPPIa. Ajantasaiset tiedot helpottavat
tiedonkulkua tilalla.

SIEMENNA OIKEAAN AIKAAN

Siemenna noin 12 tuntia seisovan kiiman
alkamisesta, kirkkaan ja venyvan kiimaliman
aikana. Oikeaan aikaan havaittu kiima on
onnistuneen siemennyksen lahtokohta.

VARMISTA TIINEHTYMINEN

Tarkkaile uusintakiimoja ja tee
tiineystarkastukset saanndllisesti.
Ultradanitutkimuksella voidaan todeta tiineys
30 vuorokaudesta eteenpain.

Sukupuolilajiteltua siementa kaytettdessa

siemenna loppukiimassa, noin 8 tuntia
myohemmin kuin tavallisella siemenella.

APUVALINEET

®
@
@

FabaMAPPI

Kaikki eldinten
lisdantymistiedot
helposti mukana
puhelimessa.

AKTIIVISUUS-
SEURANTA

Auttaa
tunnistamaan
kiimat myos silloin,
kun oireet ovat
vahaisia.

TASKULAMPPU

Helpottaa limojen ja
muiden
kiimaoireiden
havainnointia.

RASVAKYNA

Levinnyt
rasvakynajalki
kertoo, etta
elaimen selkaan
on noustu.
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Autamme karjatiloja menestymaan

Onnistunut kiimanseuranta perustuu saannolliseen
tarkkailuun, huolellisiin havaintoihin ja oikea-aikaisiin
toimenpiteisiin. Oikein ajoitettu siemennys tukee hyvaa
hedelmallisyytta ja edistaa karjan tuottavuutta. Faba
tarjoaa asiantuntijapalveluita karjasi hedelmallisyyden
kehittamisen tueksi.

+ Nautojen siemennykset

* Alkionhuuhtelut ja -siirrot

+ Tiineys- ja lepokausitarkastukset
* Hedelmallisyysneuvonta

* Ultradanipalvelut

« Siemennys- ja terveyskortit

Kokeile FabaKUTSUa.
Skannaa tasta!

B

FabaKUTSU avulla paaset
tilaamaan siemennyspalveluita ja
tiineyspalveluita. FabaKUTSUn
I6ydat FabaMOBIILIsta tai Minun
Maatilani Faba-valikosta.

Fqba Lisatietoja: www.faba.fi | asiakaspalvelu@faba.fi | 020 747 2020




